
Πώς σχετίζεται το burnout και το quiet 
quitting με την ισότητα & τη συμπερίληψη 
της εργασιακής μας κουλτούρας -και τι 
μπορούμε να κάνουμε γι’ αυτό.

Quiet quitting  
toxic work cultures













Τι σημαίνει  
“τοξικό εργασιακό περιβάλλον”;











Τα 6 βήματα

Ο ορισμός του 
baseline και το 
ownership των 
στόχων 

Δεδομένα

Η στρατηγική και οι 
πολιτικές που 
δημιουργούν 
οργανωσιακή μνήμη

Πλαίσιο

Η έμπρακτη και 
στρατηγική 
δέσμευση της 
ηγεσίας

Ηγεσία



Τα 6 βήματα

Η καλλιέργεια των 
αξιών και η 
καθημερινή 
εφαρμογή στις 
ομάδες 

Κουλτούρα

Η διαφάνεια και η 
ανάδειξη κάθε 
μικρής νίκης

Επικοινωνία

Εξειδικευμένη, 
διαδραστική, 
συστηματική 
εκπαίδευση

Εκπαίδευση





Καλή επιτυχία!


